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口罩一定要每天洗。
脏了就要换成
干净的戴上！

即使戴着布口罩，
咳嗽或打喷嚏时
病毒也会飞到外面

所以打喷嚏的时候，
即使戴着布口罩也
要用胳膊肘来
挡一下！ 碰了口罩外面

不要忘记洗手呀

洗手时打
肥皂搓20秒

洗完以后彻底擦干，
病毒就难沾上

手洗了以后
容易干燥，
晚上临睡前擦
一点护肤霜

洗手是抵御
病毒入侵的
最强预防法！


