Las cosas que C6M° leJntos para Qr:ev:n:r
podemos hacer! a propagacion de

nuevo coronavirus!!

PROTEGERTE DEL
NUEVO CORONAVIRUS!

Incluso cuando usas mascara Mantén tu
Aplica la“Etiqueta para la tos” & mascara limpia.

Lava tumascara Aseglrate de lavar tu

El virus sale por

la mascara tOdOS‘.'OS dias | mascara todos los dias
cuando toses o a1 4 N y reemplazarla con una
estornudas.

nueva
cuando se ensucie.

: < Cuando / / tocar tu
estornudas, clbrete mascara

No cubras - la boca con el & (

tu boca - interior del codo, &q

con las incluso cuando estés ISP

manos X usando una mascara <7 No te olvides

Lavate las de tela. Lavate que si tocas la

manos si lo las mascara, lavate

hiciste. 'ﬁ manos las manos

La mejor manera de prevenir

Lavate con jabdn + Seca e hidrata tus manos
< durante 20 sequndos. ~ después del lavado

Cuando.lavarte
las. manos...

Lavédo
de manos

La forma mas
efectiva de prevenir
el virus es lavandote
las manos.

Es menos probable
que el virus se
propague si te
secas bien las

manos.

Supongamos que
hay 1 millén de
virus en tus manos
antes de lavarte .
L e
Lavate con jabén S 24
durante 10 a 30 ¢ e

segundos + con tw 4 ﬁ
agua 15 segundos T
Asi puedes reducir
la cantidad de

virus a unos pocos ~
cientos
o < )

Usa crema
hidratante por la
noche en tus manos
secas después de
lavartelas.

Lavate las
manos durante
20 segundos
con jabén.

L
2 g
Después § Después de leer un § Después de tocar
de jugar. § libro de la biblioteca. tu mascara

Como lavarte
las manos

%? Palma a palma w Dorso de las manos w Entre los dedos %7 Uhas %? Al rededor de los pulgares

comic by emura yasuko

Si tus amigos se infectan, recuerda que no es
NN DD su culpa, que ellos se estan esforzando, que

bullying. estan ’pasando por un momento dificil y que
(acoso escolar) después de que ellos mejoren, el virus NO se
propagara mas.
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Trabajando
duro para
combatir el
virus!
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Necesitamos trabajar
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