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COMO SE
PROTEGER DO

Precisamos trabalhar

juntos para impedir a

propagacao do novo
coronavirus!

ASs coisas que
podemos fazer!

Mesmo usando uma mascara Mantenha sua mascara
Mascara de pano ) Etiqueta para tosse & Limpa.

O virus é transmitido
quando vocé tosse ou
espirra,mesmo

usando a mascara

Lave a mascara
todos os.dias

Tenha certeza de
lavar a mascara todos
os dias e substitua-a
por uma nova quando

estiver suja. %
Se vocé ’ﬁ'
tocar sua

mascara

()

Evite
tocar sua
mascara

H = N&o use
‘ ~ mascara

Quando espirrar, suja.
cubra a boca com o

N&o cubraa -
rd

-—-"/
boca com interior do cotovelo, | #~ T 'S \pp—
as maos. mesmo quando n Ce/uyr
Lave as com méascara. \ =~ .
= Se vocé tocar
maos se Lave C
vocé o fez. suas na mascara,
maos lave as maos

Lavagem
das maos

A lavagem das maos
€ a maneira mais
eficaz de prevencao
de virus

A melhor maneira de prevenir Apds a lavagem
Lave as maos por Seque e hidrate as
20 segundos com sabao maos apos a lavagem

‘ E menos provavel
AT :

que o virus se
Suponha que haja 1 espalhe se vocé
milhdo de virus em

s em secar bem as
suas maos antes de =
lavar--- maos.

Lave com sab&o por °‘ ||l Jl
10 a 30 segundos + "‘?
lavagem com agua

15 seg f?

Vocé pode reduzir
o nimero do virus
para algumas

centenas

Use hidratante a
noite em suas
maos secas
devido ter Iavad%

Lave as
mé&os por 20
segundos com
sabdo

Depois de jogar § Depois de ler um § Depois de tocar
nos recessos §livro da biblioteca§ suamascara

Quanto tempo é de 20 segundos? --Canta cagdo de “Feliz aniversario” e “Brilha brilha estrelinha” do inicio ao fim.
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#f? Palma para palma {"} Costas de maos

Se seus amigos foram infectados,

lembre-se bem que eles nao tém culpa,

estao se esforcando para melhorar e passando
por um momento dificil, depois de melhorar,

0 virus nao se espalhara mais.

Como lavar
as maos

Entre os dedos Unhas %? Base de polegares

comic by emura yasuko

Sem
discriminacao ou Trabalhando
judiacao duro para
combater o

virus
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