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スタート！

あそびかた

ゴール！

クイズ！
かぜをひいたら

少しの熱でも、お風呂に
入ってはいけない
○かばつか

クイズ！

クイズ！

そうなんだ！

夜、熱があったけど
朝になったらさがったよ
保育園行ってもいい？
○かばつか

歯ブラシをするときは
すわってみがこう
のどのけがを
予防するよ！

そうなんだ！
うがいには感染を
予防する効果は
あまりないよ

そうなんだ！

そうなんだ！

風邪をひく
じゆうます

マスクをとってきて
ただしく

つけてみよう！
てあらいのあとは
保湿をしっかりね！

かんがえるときは
教えて！ドクターのアプリもさんこうにしてね！

新型コロナウィルスは
アルコールでやっつけるよ

じゆうにつかえるます
あそぶまえになにか入れてね

くしゃみがでた
くしゃみのひまつは
2m飛ぶよ
実際に2m
測ってみよう

換気しよう

空気の流れが悪いと
数時間ウイルスが
浮いてることが
あるよ

胃腸炎
にかかった！
吐いちゃったときは
水分を10mlくらい

からとる
10mlを測ってみよう

ワクチンは、
体が病気に

かからないための
強い武器だよ

熱がでた
高熱が出たら体を
冷やそう

どこを冷やしたら
いいかな？
かんがえよう

人がたくさん
触るのは

どんなところかな
3つ挙げて
みよう

バスや車は
前の座席の方が
酔いにくいよ

手を洗った後、
濡れたままだと
汚れやすいので
しっかり拭こう

ビタミンCは
風邪の予防には
なりません！

感染した人は
悪いことをした
わけではないよ。

つらい思いをしてるから
応援しよう！

そうなんだ！
胃腸炎のウィルスは
85℃以上1分の
加熱で殺菌
できるよ！

そうなんだ！
服の上から

熱湯がかかった場合は、
服の上から水で
冷やそう

そうなんだ！
風邪のときの鼻水は
止めないでできるだけ
出したほうが
いいんだよ！

そうなんだ！
胃腸炎で下痢のとき
トイレをしたら
蓋を閉めて
流してね！

そうなんだ！
1歳みまんの赤ちゃん
にはハチミツを
あげちゃダメだよ

ケガで出血
どこをおさえれば
血が止まる？

インフルエンザの
予防接種を
うけたよ！
3つ進む

5つ進む

2つ進む

3つ進む

まずはここから○×クイズにチャレンジしてみてね！

たいへん！

正解したら2つすすむ
間違えたら1回休み

正解したら2つすすむ
間違えたら2つもどる

正解したら2つすすむ
間違えたら2つもどる

クイズ！
熱がでたら

すぐに病院に行かなくちゃ
いけない
○かばつか

正解したら2つすすむ
間違えたら1つもどる

クイズ！
胃腸炎のウィルスは
アルコールで
消毒するよ！
○かばつか

正解したら2つすすむ
間違えたら1つもどる

ぼうぎょりょくが
あがった！

ぼうぎょりょくが
あがった！

つよ
つよボーナス

つよ
つよボーナス

5

ぼうぎょりょくが
あがった！

つよ
つよボーナス3

2
・さいころをふって出た目のかずの分ますをすすみます
・止まったますに書いてあることを声に出してよんでみよう
・ピンクのますのクイズは、○×クイズに答えがあるよ！
・水色のますはじっさいにやってみよう


