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子どもの体調は急に崩れやすいもの。
また、それは、いつも接している保護者が一緒にいるときとも限りません。
いざという時にあわてないように、電話番号をあらかじめ携帯電話に登録したり
必要な持ち物をまとめておくのがおすすめです。

　

医院名

電話番号

定休日
診療時間 など

医院名

電話番号

定休日
診療時間 など

持っ
て

行く
もの

メモ
□ 母子健康手帳

□ 健康保険証

□ 福祉医療費受給者証

□ おくすり手帳

□ お金

□ おむつ

□ ビニール袋

かか
りつ
けの

医療
機関

メモ

子どもの
緊急時

連絡･相談
先

小児救急電話相談 #8000

お子さんの夜間のケガや急病などの際、保護者の方が対処に戸惑うときや、
医療機関を受診すべきか判断が難しいときに、
応急対処の方法や受診の要否などについて小児科医の支援体制のもと
乳幼児・小児の医療相談に経験豊富な看護師などが相談に応じます。

長野県 / 毎日19:00～23:00

受診
すべきか
迷ったら

0267-67-2295
平日19:00～21:30

佐久地域平日夜間急病診療センター 平日夜間
なら 浅間総合病院内に

併設

0267-67-2295
休日9:00～12:00

佐久地域休日小児科急病診療センター
休日なら 浅間総合病院内に

併設

http://www.saku-ishikai.or.jp

佐久医師会のホームページや休日の朝刊に掲載しています。 
そちらでご確認ください。

佐久医師会休日当番医休日に
受診する
とき

http://kodomo-qq.jp
症状別チェックによる対処法が掲載しています。

『こどもの救急』 ホームページ症状を
調べたい
とき

※上記の時間帯以外の場合は、近隣の医療機関へご相談ください。
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https://oshiete-dr.net
首から下げるカードホルダーに入る
サイズです。
災害時などに切り取って使用して
ください。

声の大きさを教える際に使用して
ください。
一度、声の大きさを「１の声は」
などと伝えてから、
実際に見せるときは無言で指差す
ことがポイントです。

声の大きさ表

アレルギーがあります

気管支ぜんそく
アトピー性皮膚炎
食物アレルギー

配慮を
お願いします

アレルギーがあります

食べられないものや、優先して
欲しいことを記入してください。  ➡

12345

救急車は

□ お金

□ 健康保険証

□ 福祉医療費受給者証

□ 母子健康手帳

□ おくすり手帳

□ 哺乳瓶・ミルク

□ おむつ・お尻拭き

□ タオル・手拭き

□ ビニール袋

□ 着替え

□ 携帯電話

住所

目印

子どもの名前

自分の電話番号

受診時に便利な持ち物メモ

救急車メモ
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