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　子どもって気になることにすぐ注目してしまいますよね。明日の準備をしないといけないのに、
いつまでもTVを観ていたり、マンガ・ゲームをしている子もいるかもしれません。朝も、着替え
る・ご飯を食べる、など、次々とお母さんのイライラポイントは増えていきますよね。
　そんなとき「今何をしている時間」というのをカードに書いて、目に入るように置いておくだ
けで、気持ちを戻すことが出来ます。背景や縁をわかりやすい色にしてもいいですよ。兄弟が何人
もいる家庭は、その子用の色を決めて縁取りをしておくと、自分のカードという意識が強くなって
注目しやすくなります。季節に合わせた服も、棚に番号をつけて「１，３，５から１つずつ持って
くる」など、季節の代わり目の服の選び方にゲーム要素を入れて提案してみると、夏なのに厚着
なんてことも防げたりしますよ。

カードで状況判断のお手伝い!
まほうポイント カードを作る
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