
さく発達相談支援センター 
TEL 0267-73-1133

佐久地域の
相談窓口

制作:まほうの子育てプロジェクト（たんと。（飯島） tel.0267-68-7977）　
制作協力:たんと。 でじたる屋 emragraph

ちょっとしたことでも、
気になったらご相談を。

まほうの子育てプロジェクト 気軽に相談LINE @hrd5791p

この資料の作成は、長野県地域発元気づくり支援金を活用しました。

夕飯も作らないといけないし、あれもこれも…と帰ってきてから忙しい時間の「ママ～。
◯◯しよう」「ママ～、あそんで」「ママ～…」。次から次と要求が多くて、一人で遊ん
でくれないかなぁ。。。そんなことを思っていませんか？
そんな時、帰ってきてからやることを「数珠つなぎの術」でつなげてみませんか？
終わったら、めくって次に、もしくは外して次に移るようにしてみると、今何をしている
のか、何をするべきなのかがわかりやすいですよ。帰ってきてから１時間、きまった行動
を予定に沿って過ごしてもらえれば、お互いに楽ですよね。朝やお出かけする前など、場
面によって過ごし方を決めておくことで、安心して決まった時間を過ごせるようになりま
すよ。その間に、お母さんは自分の支度をしたり、お化粧したりできますよね。

並べてつなげてワンセットに!
まほうポイント

役立つツールも配信中!
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ホワイトボード
で自作♪ カードケース

で持ち歩き♪


